
Ежегодно 29 сентября по инициативе Всемирной 

организации здравоохранения отмечается Всемирный день 

сердца, и сегодня у ребят раннего возраста прошло 

мероприятие, посвящённое этому дню  

В рамках проведения мероприятия ребята познакомились с 

правилами здорового образа жизни и как сохранить сердце 

здоровым. 

Данный праздник с ранних лет формирует у детей 

положительное отношение к спорту, здоровому питанию, к 

прогулкам..., решает задачи позитивной социализации 

дошкольников  

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 


